公共营养师培训班报名表

	姓名
	职称
	职务
	学历
	专业
	级别
	手机号码
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	单位地址

邮    编
	

	联系人
	
	联系电话
	


                                   填表日期：   年    月    日
*此表复印有效

公共营养师职业技能鉴定培训班课程表

上课时间：2014年12月下旬

上课地点： 广州（具体地址另行通知）

	编号
	课程名称
	主要讲授内容
	教材章节
	重点内容
	授课天数　
	上课时间

	1
	 医学基础、营养学基础
	医学概论、营养学概论、能量及各类营养素、水和膳食纤维
	3
	营养素分类及营养相关问题鉴别
	1天或2个晚上
	

	2
	人群营养基础
	正常成人和各年龄段人群（孕妇、乳母、婴儿、幼儿、学龄前儿童、学龄儿童、青少年、老年人）营养、运动营养等
	7、13
	孕妇、乳母、儿童和运动营养及膳食指南等
	2天或4个晚上
	

	3
	评价各类食物
	各类食物营养评价及安全性评价方法、加工基础、烹调，保健中药与营养强化、食品安全与食物中毒、食品标签
	4、8、9、10、11
	食物营养价值及安全评价、解读标签
	2天或4个晚上
	

	4
	膳食调查与评价、营养指导与编食谱
	膳食结构、膳食指南、宝塔、膳食调查和评价、营养指导和管理，食谱编制、膳食营养素参考摄入量、食物成分表等应用,体格测量指标与评价
	5、6
	膳食调查、评价与编制食谱
	2天或4个晚上   
	

	5
	营养咨询和教育
	营养教育相关理论，营养教育计划的设计和评估
	14
	健康行为、营养教育方法
	1天或2个晚上
	

	6
	社区营养干预
	社区营养、社区营养和干预项目设计
	15
	编制调查表、访谈法
	1天或2个晚上
	

	　
	☆        ☆      总复习、模拟考试及辅导      ☆        ☆
	

	7
	总复习
	重点串讲，技能题指导
	　
	　
	1天2个晚上
	

	8
	模拟考试
	理论、技能模拟考试
	　
	　
	1天
	

	9
	考试
	全省统考
	　
	　
	　
	

	
	★任课老师分别为南方医科大学、中山大学、广州医学院、广州中医药大学的教授、副教授


